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) INDICAGAO N° .S /2026

Indico a Mesa Diretora, na forma regimental, com base no art. 169, da Resolugéo

n° 86/90 (Regimento Interno desta Casa de Leis), que seja encaminhado
expediente ao Sr. Camilo da Silva — Prefeito Municipal de Placido de Castro/AC.
e para a Sra. Elenira Costa da Silva — Secretdria Municipal de Satde, a fim de
providenciarem adogdao de medidas voltadas a implementagdo de politicas
publicas de promogao e acompanhamento da salide mental dos Conselheiros
Tutelares e profissionais da rede municipal de protegao social, educagao e satde
daquele municipio.

A presente indicagdo fundamenta-se na Lei Estadual n® 4.556, de 24
de margo de 2025, que alterou a Lei n® 4.314/2024, ampliando a politica estadual
de saude mental destinada aos servidores da seguranga publica, saude e
educacao, incluindo também os Conselheiros Tutelares em todos os municipios
do Estado do Acre.

A referida legislagdo reconhece a importancia da promogdo da
saude mental desses profissionais, especialmente daqueles que atuam
diariamente em situagées de alta vulnerabilidade social, violéncia doméstica,
conflitos familiares, violagoes de direitos e demais ocorréncias que impactam
diretamente o equilibrio emocional e psicoldgico dos trabalhadores da rede de
protegao.

A propria norma estadual estabelece como estratégias: promogao
da qualidade de vida; capacitagdo para identificagao de riscos emocionais; criagao
de espagos de escuta; acompanhamento preventivo e acolhimento aos
profissionais em situagao de sofrimento psiquico.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel que o Municipio de Placido
de Castro/AC. avance na efetivagao pratica dessas diretrizes, promovendo agdes
concretas de apoio psicolégico e prevengdo ao adoecimento mental dos
Conselheiros Tutelares e demais profissionais da rede publica municipal.
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Diante disso, sugere-se: criagdo de espagos permanentes de escuta
e acolhimento psicoldgico; oferta de acompanhamento psicolégico periédico;
realizacdo de palestras e capacitagbes sobre saude mental;, implantagdo de
protocolos de prevengao ao adoecimento emocional e fortalecimento institucional
das equipes de protegao social do municipio.

A valorizagdo da salde mental desses profissionais representa
medida essencial para garantir um atendimento mais humanizado, eficiente e
saudavel a populagao.

Sala das Sessoes “Deputado FRANCISCO CARTAXO"

Rio Branco/AC, 19 de maio de 2026.
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