ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO ACRE
GABINETE DO DEPUTADO ADAILTON CRUZ - PSB

INDICAGAO N° 82220 12026

Indico & Mesa Diretora da Assembleia Legislativa do Estado do Acre, nos termos dos arts.
169 e 170 da Resolugdo n° 86/90 — Regimento Intemo deste Poder, que seja enviado expediente
ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado do Acre, Gladson Cameli, e ao Senhor
Pedro Pascoal Duarte Pinheiro Zambon, Secretario de Estado de Satde do Estado do Acre,
solicitando a implantacdo de um Nucleo de Atengao a Saude do Trabalhador (NAST) na
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do Segundo Distrito, em Rio Branco.

Sala das Sessoes “Deputado Francisco Cartaxo”

20 de janeiro de 2026
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JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo tem como objetivo propor a criagdo de um Nicleo de Atengio a
Salide do Trabalhador (NAST) na UPA do Segundo Distrito, unidade de grande demanda e
importancia no atendimento a populagdo de Rio Branco.

A implantagdo do NAST visa garantir atengdo integral a salde dos servidores que atuam
nessa unidade, oferecendo suporte clinico, psicolégico e preventivo, além de contribuir para a
melhoria das condigdes de trabalho, a reducdo de afastamentos por motivos de satde e a

valorizagao dos profissionais da saude.

Unidades como o HUERB ja demonstram a efetividade da presenga de um niicleo voltado
exclusivamente para o cuidado dos trabalhadores, pemmitindo agoes sistematicas de promogao a
salde, acompanhamento de doengas ocupacionais, reabilitagio funcional e apoio psicossocial.

Os profissionais da UPA do Segundo Distrito enfrentam diariamente situagdes de elevada
sobrecarga fisica e emocional. A auséncia de um nicleo que cuide diretamente da salde desses
trabalhadores compromete nao apenas o bem-estar individual dos servidores, mas também a
qualidade da assisténcia prestada a populago.

A criagdo do NAST contribuira diretamente para a humanizagao do ambiente de trabalho,
a prevencao de doencas relacionadas ao exercicio da fungo e o fortalecimento da rede piblica
de saude, garantindo aos servidores o apoio necessario para desempenhar suas fungdes com

dignidade, seguranca e satde.

Diante disso, solicitamos a SESACRE e ao Govemo do Estado que sejam adotadas as
providéncias necessarias para estruturar e colocar em funcionamento o NAST na UPA do Segundo

Distrito, com equipe multidisciplinar e ambiente adequado, conforme as necessidades da unidade.

Sala das Sessoes “Deputado Francisco Cartaxo”

20 de janeiro de 2026
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