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lndico à Mesa Diretora da Assembleia Legislativa do Estado do Acre, nos termos dos arts.

169 e 170 da Resolução no 86/90 - Regimento lntemo deste Poder, que seja enüado expediente

ao Excelentíssimo Senhor Govemador do Estado do Acre, Gladson Cameli, e ao Senhor

Pedro Pascoal Duarte Pinheiro Zambon, Secretário de Eshdo de Saúde do Estado do Aae,

solicitando a implantação de um Núcleo de Atenção à Saúde do Trabalhador (NAST) na

Unidade de Pronb Atendimento {UPA)do Segundo DisEito, em Rio Branco.
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JUSTIFICATIVA

A presente lndicaSo tem como objetivo propor a uiação de um Núcleo de AtenSo à

Saúde do Trabalhador {NAST) na UPA do Segundo Distúto, unidade de grande demanda e

importância no atendimento à populaçao de Rio Branco.

A implanta$o do NAST üsa garantir atenSo integral à saúde dos servidores que atuam

nessa unidade, oferecendo suporte dínico, psicológico e preventiw, além de contribuir para a

melhoria das condições de tmbalho, a reduSo de aÍastamentos pu motivos de saúde e a

valorização dos profissionais da saúde.

Unidades como o HUERB,á demonstram a efetividadeda presença de um núdeo voltado

exclusivamente para o cuidado dos trabalhadores, permitindo ações sistemáticas de promoção à

saúde, acompanhamento de doenças ocupacionais, reabilitação funcional e apoio psicossocial.

Os profissionais da UPA do Segundo Distritoenfrentam diariamente situa@s de elevada

sobrecarga física e emocional. A ausência de um núdeo que cr.ride diretamente da saúde desses

tnabalhadores compromete não apenas o bem€star individual dos seMdores, mas também a

qualidade da assistência prestada à populaçã0.

A uiação do NAST contribuiÉ diretamente para a humanízaçáo do ambiente de trabalho,

a pevenção de doenças relacionadas ao exercício da Íunção e o fortalecimento da rede pública

de saúde, garantindo aos servidores o apoio necessário para desempenhar suas funções com

dignídade, segumnça e saúde.

Diante disso, solicitamos à SESACRE e ao Govemo do Estado que sejam adotadas as

providências necessárias para estruturar e colocar em funcionamento o NAST na UPA do Segundo

Distrito, com equipe multidisciplinare ambiente adequado, conforme as necessidades da unidade.

Sala das Sessões "Deputado Francisco Cartaxo'

20 de janeiro de 2026
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