ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO ACRE
GABINETE DO DEPUTADO ADAILTON CRUZ - PSBE

INDICAGAO N°_{ 09 12026

Indico a Mesa Diretora da Assembleia Legislativa do Estado do Acre, nos termos dos arts.
169 e 170 da Resolugdo n° 86/90 — Regimento Interno desta Casa, que seja encaminhado
expediente ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado do Acre, Gladson Cameli, bem
como ao Excelentissimo Senhor Secretario de Estado de Satde, Pedro Pascoal Duarte
Pinheiro Zambon, a seguinte indicagéo, solicitando a reforma dos leitos obstétricos para
instalagdo de chuveiros no Hospital Regional do Alto Acre Wildy Viana, localizado no

Municipio de Brasileia.

Sala das Sessoes “Deputado Francisco Cartaxo’

11 de fevereiro de 2026
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JUSTIFICATIVA

A seguinte INDICAGAO, solicitando a adogao de providéncias quanto a reforma dos leitos
obstétricos, com a finalidade de viabilizar a instalagdo de chuveiros adequados para uso das
gestantes em trabalho de parto e no periodo pés-parto. A auséncia desse equipamento
compromete o conforto, a dignidade e o bem-estar das pacientes, além de limitar a adogéo de

praticas humanizadas recomendadas para a assisténcia obstétrica.

A utilizagdo do banho morno é amplamente reconhecida como um método nao
farmacolégico eficaz para o alivio da dor durante o trabalho de parto, contribuindo para o
relaxamento da gestante, a redugdo do estresse e a melhoria da experiéncia do parto. No entanto,
a falta de chuveiros nos leitos obstétricos impede que esse recurso seja utilizado de forma

adequada e segura.

Diante da importancia de garantir um atendimento mais humanizado, seguro e condizente
com as diretrizes do Ministério da Salde, torna-se imprescindivel a realizacdo das reformas
necessarias, assegurando condi¢des estruturais adequadas tanto para as pacientes quanto para

os profissionais de satde que atuam na unidade.

Certos de contar com a atengao e sensibilidade dos érgdos competentes, aguardamos

providéncias e nos colocamos a disposigdo para quaisquer esclarecimentos adicionais.
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