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“Dispoe sobre a permanéncia do
profissional fisioterapeuta nos Centros de
Terapia Intensiva (CTIs) e nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) aduito, pediitrico
e neonatal no Estado do Acre e di outras

providéncias.”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO ACRE DECRETA:

Art, 1°, Esta Lei dispde sobre a permanéndia do profissional fisioterapeuta
nos Centros de Terapia Intensiva (CTYs) e nas Unidades de Terapia Intensiva (UTls)
adulto, pediétrico e neonatal.

Art. 2°. £ obrigaléria a presenca ininterrupta de 1 (um) fisioterapeuta para
cada 10 (dez) leitos nos Centros de Terapia Intensiva (CTIs) e nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) adulto, pedidtrico e neonatal, de hospitais e clinicas piblicas ou
privadas, nos turnos matutino, vespertino e noturno, de forma a perfazer o total de 24
(vinte e quatro) horas.

Art. 3°. Os profissionais fisioterapeutas devem estar disponiveis em tempo
integral para assisténcia aos pacientes internados nos Centros de Terapia Intensiva
(CTIs) e nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs} durante o horirio em que estiverem
escalados para atuar nos referidos Centros.

Art. 4°, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das SessGes “Deputado FRANCISCO CARTAXO”, 25 de abril de 2022,
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei, que ora submeto 2 elevada
consideragio dos nobres pares visa tomar obrigatoria a presenga de no mfnimo 1 (um)
fisioterapeuta para cada 10 (dez) leitos nos Centros de Terapia Intensiva (CTls) e nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTls) Adulto, Pedidtrico e Neonatal, de hospitais e
clinicas paGblicas ou privadas, nos turnos matutino, vespertino e noturno, perfazendo o
total de 24 {vinte e quatro} horas.

Essa iniciativa legislativa tem o intuito de melhorar o acesso e a
qualidade dos servigos entregues aos cidadéos do Estado do Acre, garantindo o direito
a saide, tendo em vista a importéncia que os profissionais fisioterapeutas representam
no atendimento aos pacientes internados nos Centros de Terapia Intensiva (CTIs) e nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTls) do nosso Estado.

E importante assinalar, que, conforme conceito empregado no
Acérdio n° 299, de 22 de janeiro de 2013, do COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia ocupacional), os Centros de Terapia Intensiva (CTIs) e nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTIS) sdo unidades complexas que atendem pacientes em situagGes
graves e potencialmente graves, que em virtude do dinamismo de seus diversos
problemas clinicos, devem ser avaliados e monitorados continuadamente, incluindo-se
aqui nos aspectos especificos que demandam a atuagio do fisioterapeuta.

Dessa forma, a auséncia de um fisioterapeuta em periodo de
instabilidade, intercorréncia ou admissdo de paciente critico pode comprometer a
qualidade da assisténcia prestada.

Por isso, ante & complexidade dos procedimentos adotados pelos
fisioterapeutas que atuam nos Centros de Terapia Intensiva (CTIs) e nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) e a comprovada melhoria no atendimento dos pacientes, é
necesséria a regulamentagio da presenga desses profissionais em tempo integral (24
horas), para o bom funcionamento dessas unidades, sejam eles ptblicos ou privados.

Diversos estudos realizados indicam que maiores beneficios sdo
obtidos quando a fisioterapia é disponibilizada aos pacientes em regime integral, o que
reduz a permanéncia do paciente no CTI e consequentemente os custos hospitalaxes.

Pesquisa realizada por Clarice Tanaka, professora do
Departamento de Fisioterapia, Foncaudiologia e Terapia Ocupacianal da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sio Paulo (FM-USP), corrobora esse entendimento,
salientando a importincia que a fisioterapia tem para agilizar a recuperacio de pacientes
internados em UTlIs, em especial quando oferecida por tempo integral. Confira-se:



ESTADO DO ACRE
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

GABINETE DO DEPUTADO PEDRO LONGO — PDT

“As sessoes de fisioterapia reduzem em aié 40% o lempo de
permanéncia do paciente internado em UTI1 (Unidade de Terapia
Intensiva), guando aplicadas sem interrupgoes nas 24 horas do dia.

O trabalho que avaliou 500 pacientes, por um periodo de seis meses, foi
realizado pelo Servico de Fisioterapia do Instituto Central do Hospital
das Clinicas (HC) da FM. Nos primeiros trés meses, as atividades do
fisioterapeuta levaram 12 horas e a média de internagio do pacienle na
UT] foi de dez dias. Nos trés seguintes, o atendimento foi de 24 horas e
a média de permanéncin do paciente caiu para seis dias.

De acordo com Clarice, a reducio de complicagbes com a melhora do
pacienie deve-se ao tratmmento noturno. O procedimento garante a
limpeza continua dos pulmoes, permite a extubagdo (retirada do tubo
traqueal) no periodo noturno, reduz a agressio mnecdnica e propicia
recuperagio pulmonar mais rdpida.

Diante dos resultados, 0 HC tem implementado gradativamente a
fisioterapia integral em outras UTIs, com a criagio de turnos extras d
toife, de modo a garantir melhor qualidade de vida aos pacientes. A
expansao dos servigos reduz o sofrimento do paciente, permite a
liberagdo mais ripida e segura dos leitos, com o consequente aumento
do nitmero de vagas disponiveis, diminui os riscos de infecgio hospitalar
e propicia economia de recursos financeiros”. (Revista 77, Fisioterapia
em UIT reduz tempo de internagdo do paciente. Disponivel em:
Ittp/furpw.usp briespacoaberto/arquivo/2007/espaco7 Tinar/Onotas.hit

m.

Em outro estudo realizado pelo Departamento de Fisioterapia,

Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo envolvendo 815 (oitocentos e quinze) pacientes maiores de idade, os quais

estavam em utilizacio

da ventilacio mecanica invasiva (VMI) por muito tempo. Para a

pesquisa, realizou-se uma divisdo dos individuos em dois grupos de analise, um deles
recebendo servigos fisioterdpicos por 12 {doze) horas e o outro por 24 (vinte e quatro).

Restou entendido que:

“Na populagio estudada, as UTIs com disponibilidade ininterrupta de
servigos de fisiolerapia apresentaram menores duragées de Ventilagio
Mecinica Invasiva e de Tempo de Permanéncia na UTI, bem como
menores custos totais, médicos e de pessoal, em comparagdo ds UTIs nas
quais os servigos de fisioterapia estavam disponiveis durante o periodo
padrio de 12 h/dia. Fornecer acesso 24h d assisiéncia fisioterdpica a
pacientes da UTI mostrou ser um preditor significativo de menores
custos de UTI”. (J. bras. pneumol. vol.44 no.3 Sao Paulo May/lune
2018, p. 189. Disponivel em:
http/fwww.scielo.br/pdffibpnenfodan3/pt 1806-3713-jbpneu-44-03-
00184.pdp).
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Vale mencionar, ainda, o Parecer n® 24/2019, elaborado pela
Camara Técnica de Medicina Intensiva do Conselho Federal de Medicina (CFM), o qual
versa sobre a qualidade e seguranca em terapia intensiva. No documento, reforga-se a
importincia dos servigos prestados pela equipe multidisciplinar, que inclui o
profissional fisioterapeuta, nos Centros de Terapia Intensiva (CTIs) e nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTls), defendendo, igualmente, que esses profissionais deveriam
estar disponiveis 24 (vinte e quatro) horas. Confira-se:

“Para que o atendimento de savide possa ocorrer de forma segura e
otimizada, é essencial contar com equipe multiprofissional adequada,
legalmente habilitada e dimensionada quantitativa e qualitativamente
de acordo com o perfil assistencial e demanda da unidade, com
observincia da legisiagdo vigente. Esse atendimento envelve agiio
inlegrada continua, intensiva e diuturna de médicos, enfermeiros ¢
fisioterapeutas”. (Processo-Consulta CFM n° 21/2019 - Parecer CFM
n* 24/2019. Disponivel em:

https:/fsistenas.chn.ore.br/normas/arquivos/pareceres/BR/2019/24 2
019.pdf)

Como se vé, recomendagGes dos mais variados especialistas
caminham na dire¢do ndo s6 de reconhecer a importincia do tratamento fisioterapico
nas UTls, mas de sugestionar que esse seja feito por tempo integral.

Atualmente, por determinagio da ANVISA (Portaria n° 7, de 24
de fevereiro de 2010} j4 é obrigatéria a presenca de fisioterapeutas na proporgio minima
de 01 (um) para cada 10 (dez) leitos ou fragdo, nos turnos matutino, vespertino e noturno,
perfazendo um total de 18 horas diérias de atuacao.

Entretanto, vdrias intercorréncias clinicas podem ocorrer nos
Centros de Terapia Intensiva (CTIs) e nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) no
periodo de indisponibilidade do fisioterapeuta, o que demanda a presenca integral desse
profissional da drea de saiide, sob pena da sua auséncia causar danos irreparéveis. Por
iss0, o presente projeto visa ampliar o atendimento.

Inclusive, conforme consta do Acérdido n® 472, de 20 de majo de
2016, do Plendrio do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional -
COFFITO, “intimeros hospitais j4 optaram pela ampliagdo do tempo de permanéncia do
profissional no setor para vinte e quatro horas, baseando-se em uma melhor relagio de
custo e efetividade”, de forma voluntiria.

Por fim, quanto 4 adequagio orgamentiria e financeira, verifica-
se que essa medida legislativa nio terd impacto econdmico significativo, uma vez que os
hospitais e outros estabelecimentos de satide ja t&m a obrigacdo de oferecer tais servigos
pelo pericdo indicado, de sorte que j4 preveem os gastos e estruturas necessérios para
cumprir com tal obrigagdo.
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Portanto, eventual aprovacio do presente projeto nio alteraria a
situaco fitica jA existente no Acre, ndo demandaria, pois, que recursos pablicos novos
fossem empregados em medidas também inovadoras, mas apenas garantiria que os
investimentos j4 existentes no sistema de satide fossem melhor redimensionados.

Em face do exposto, entendese que a aprovacio dessa
proposigdo assegurard aos acrianos o amparo necessario ao seu restabelecimento. E isso
que a propositura ora apresentada a Assembleia Legislativa do Acre busca fazer.

Assim, justificamos a apresentacio da matéria, esperando
merecer a pronta aprovacio desta augusta Casa.

Sala das Sessdes “Deputado FRANCSICO CARTAXO”, 25 de abril de 2022,
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