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@Y‘ PROJETO DE LEIN° )5 |, DE IHDE_ 4 DE 2021.

“INSTITUI A CAMPANHA DE VALORIZAGAO DA VIDA
DENOMINADA SETEMBRO AMARELO, O DIA
ESTADUAL DE PREVENCAO AO SUICIDIO E A
CAMINHADA ANUAL PELA VIDA, NO ESTADO DO
ACRE.”

O GOVERNADOR DO ESTADO DO ACRE

FACO SABER que a Assembleia Legislativa do Estado do
Acre decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a campanha de valorizagdo da vida denominada
Setembro Amarelo, a ser realizada, anualmente, no més de setembro, no
Estado do Acre.

Paragrafo Gnico. A campanha Setembro Amarelo passa a integrar o
calendario oficial de eventos do Estado do Acre.

Art. 2°- A campanha Setembro Amarelo tem como finalidade:

| — promover palestras e seminarios para orientar e alertar a populagéo sobre
como reconhecer possiveis suicidas, bem como palestras direcionadas aos
profissionais de salde para qualifica-los na identificacdo de pacientes que se
enquadrem nesse perfil;

Il — ampliar a divulgagdo e exposicdo do tema, por meio da afixagdo de
cartazes com a descricdo de eventuais sintomas de comportamento de indole
suicida, alertando para a necessidade de reconhecimento e intervengéo
precoces, utilizando-se, também, dos meios de comunicagdo acessiveis a
populacgéo;

lli- implantar canais de atendimento pessoal aos individuos em risco ou
aqueles que demonstrem sintomas que possam acarretar a tentativa de
suicidio;

IV — direcionar atividades e a¢des de apoio para o publico-alvo da campanhg;
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V — monitorar os casos com provavel risco de suicidio, para avaliagdo e
cuidado;

VI — promover a interdisciplinaridade entre os profissionais que irao atuar na
abordagem do publico-alvo da campanha;

VII — discutir e promover o debate sobre o suicidio e suas possiveis causas;

VIl — estimular e disseminar, em parceria com érgéos publicos, universidades,
entidades, organizacdes ndo governamentais e demais instituicbes, o debate
sobre o suicidio, ampliando a discussdo sob o ponto de vista social e
educacional; e

IX — contribuir para a reducdo dos casos de suicidio no Acre.

Art. 3°- A campanha Setembro Amarelo terd como simbolo um laco de fita na
cor amarela, devendo as instituicbes publicas, em todas as esferas, bem como,
por livre ades@o, as da iniciativa privada, participarem da divulgagdo da
campanha mediante a utilizagdo de iluminagdo e decoragdo, na mesma cor
amarela, em suas sedes, monumentos, logradouros puablicos, em especial os
de relevante importancia e de grande fluxo de pessoas, durante 0 més de
setembro.

Art. 4° - Fica instituido o Dia Estadual de Prevengdo ao Suicidio, a ser
realizado, anualmente, no dia 10 de setembro.

Art. 5° - Fica instituida a Caminhada Anual pela Vida, a ser realizada,
anualmente, no Gltimo domingo do més de setembro, encerrando a campanha
Setembro Amarelo.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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Sala das Sessbes “Deputado FRANCISCO CARTAXO’,

15 de setembro de 2021.

Deputada ONIA SALES - MDB
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JUSTIFICAGAO

A definicdo para o suicidio se refere ao ato de encerrar a
propria vida. Esse encerramento ocorre apés tentativas por lesdes ndo fatais
autoprovocadas ou intoxicagdes intencionais . Essas lesbes sdo subdivididas
em
comportamento suicida nao fatais e suicidas. Nos primeiros, ocorrem a ideagéo
suicida (pensamentos), tentativas de suicidio e plano suicida; na segunda o
suicidio propriamente dito e em autoagress@o (englobando atos de
automutilag@o, arranhaduras, cortes, mordidas e amputagédo de membros).

Segundo a Organizacdo Mundial de Salide (OMS) quase 1 bithdo de pessoas
vive com transtorno mental e 800 mil morrem por suicidio todos os anos - uma
a cada 40 segundos em todo mundo. Aproximadamente 1 milhdo de pessoas
morrem por suicidio anualmente, sendo 79% dos casos concentrados nos
paises de baixa e média renda. Representa o segundo lugar em causas de
morte entre jovens de 15 a 29 anos em todo mundo, sendo trés vezes maior
em homens em paises de alta renda, e proporcionalmente igual entre homens
e muiheres de paises de baixa ou média renda.

Ao contrario dos fatores de protecdo, os fatores de risco se relacionam com
eventos e caracteristicas negativas da vida, e sua presenca aumenta as
chances de problemas fisicos, emocionais e sociais de se manifestarem. Estes
fatores tendem a aumentar a vulnerabilidade dos individuos a situagbes
adversas, e cada um pode reagir de maneira diferente a estes fatores.
Portanto, ndo é apenas a presenca destes fatores que define seu impacto na
vida do individuo, mas também a intensidade, a frequéncia e a maneira como
séo interpretados. S3o exemplos de fatores de risco: familia de origem
disfuncional, instabilidade econémica, experiéncias de violéncia fisica/sexual,
vivéncia em comunidades violentas e condicdes de trabalho insalubres.
Comportamentos de risco, como o uso de drogas e sexo desprotegido também
podem ser considerados fatores de risco.

O suicidio € um fenémeno complexo e tem sido estudado por diversas areas do
conhecimento. Uma das definicdes do suicidio seria causar a morte ou
assassinato de si mesmo, cessando a prépria vida. Esta definicdo implica ato
intencional da pessoa em tirar a prépria vida, mas ainda ha outra forma de
suicidio, que se daria por um ato patolégico sem intencionalidade, mas que
causa a prépria morte. Além disso, as taxas de tentativas de tirar a propria vida
podem ser até dez vezes maiores que os suicidios de fato consumados. O
inicio do processo se da pela ideag&o suicida, ou seja, os pensamentos de ndo
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existir mais, tirar a propria vida e desejar morrer. O suicidio ainda € um tabu na
sociedade atual, e muitas vezes, os jovens, que sdo considerados populagdo
com risco para a ideagéo suicida, ndo encontram um espago adequado para
falar sobre este assunto.

O coronavirus estd afetando a saide mental de muitas pessoas. Estudos
recentes mostram um aumento da angustia, ansiedade e depresséo,
especialmente entre os profissionais de salde. Somadas as questdes de
violéncia, transtornos por consumo de alcool, abuso de substancias e
sentimento de perda, tornam-se fatores importantes que podem aumentar o
risco de uma pessoa decidir tirar a prépria vida.

A maioria dos suicidios €& precedida por sinais de alerta verbais ou
comportamentais, como falar sobre: querer morrer, sentir grande culpa ou
vergonha ou sentir-se um fardo para os outros. Qutros sinais importantes séo
sensacao de vazio, desesperanga, aprisionamento ou falta de razéo para viver,
sentir-se extremamente triste, ansioso, agitado ou cheio de raiva; ou com dor
insuportavel, seja emocional ou fisica.. Além disso, mudangas
comportamentais,

como fazer um plano éu pesquisar maneiras de morrer; afastar-se dos amigos,
dizer adeus, distribuir itens importantes ou fazer testamentos; fazer coisas
muito arriscadas, como dirigir em velocidade extrema; mudangas extremas de
humor; comer ou dormir muito ou pouco; usar drogas ou alcool com mais
frequéncia. Todos estes podem ser sinais para um possivel suicidio.

Mesmo com a taxa global de 6bitos em queda de 9,4%, no Brasil houve
aumento em 7% por 100 mil habitantes, em 2016. Em 2019, a faixa etéria de
20 a 39 anos esteve entre as cinco primeiras causas de morte no pais. E
dentre os meios, destacaram-se o enforcamento e as intoxicagbes exdgena .
Em relagdo as tentativas, em dez anos 46,7% foram por intoxicagéo exogena,
das quais 69,9% foram no sexo feminino e 30,1% no masculino.

A notificacdo se faz necessaria com o objetivo de intervir oportunamente nas
tentativas de suicidio com encaminhamento adequado aos servigos de satide e
psicossocial buscando prevenir novas ocorréncias. Em geral, suicidios,
tentativas e autoagressdes sdo subnotificados, mesmo em paises com bons
sistemas de informac@o. Segundo a OMS existem evidéncias de que apenas
25% dos que tentam se matar, entram em contato com hospitais, chegando
aos servigos apenas os casos graves e sendo tratados apenas de forma
emergencial.

Segundo o Boletim Epidemiolégico do Acre o mesmo tem como objetivo dar
visibilidade aos dados sobre o suicidio no Estado do Acre, tanto da mortalidade
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por suicidio registrado no Sistema de Informag&o sobre Mortalidade (SIM), no
periodo nos anos de 2010 e 2020, como dos casos de lesdes autoprovocadas
e tentativas registradas no Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo
(SINAN) no periodo de 2010 a 2020, buscando garantir o engajamento das
instituicbes na prevencdo e assisténcia da populacdo atendida. Com a
aprovagao do Projeto ird ser constante assim diminuindo o nimero de suicidios
no Estado do Acre como a divulgagio constante ao nfo suicidio.

O maior ndmero de 6bitos por suicidio se concentrou no ano de 2020,
coincidindo com o cenario da pandemia de covid-19. Os municipios com maior
porcentagem de Obitos foram Rio Branco com 45,6% do total, Cruzeiro do Sul
com 10,6% e Tarauacé com 8,8% (Fonte: Sistema de Informac¢io de Mortalidade,
Secretaria de Vigildncia em Saide, Ministério da Saide).Em relacdo ao sexo,
72,9% dos Obitos foram do sexo masculino e 22% do sexo feminino . Em
relagdo a idade, a faixa etaria com o maior nimero de 6bitos foi a de 25 a 34
anos com 31,5%, seguida pela faixa de 15 a 24 anos com 28,5%.

Estas s&o as razbes que justificam a presente proposicéo.

Sala das Sessoes “Deputado FRANCISCO CARTAXO”,

15 de setembro de 2021.
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