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O GOVERNADOR DO ESTADO DO ACRE:

“Dispde sobre a duragdo da jornada normal semanal
de trabalho do Psicdlogo no ambito do Estado do Acre
e da outras providéncias.”

FACO SABER que o Poder Legislativo decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° A duracio do trabalho normal do Psicélogo ndo podera ser superior a 30

(trinta) horas semanais.

Paragrafo Unico: A jornada a qual o caput faz mengdo aplica-se as relagdes de

trabalho publico e privada.

Art. 2° N3o podera haver, quando da aplicabilidade desta Lei e em virtude dela,

reducéo salarial.

Art. 3° Esta Lei ndo prejudica a extensdo de carga horéria em virtude de fungdo

gratificada ou adicionais de servico.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data da sua publica¢éo,
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JUSTIFICATIVA

O Sindicato dos Psicélogos do Estado do Acre tem cotidianamente discutido a
reducéo de jornada de trabalho com defesa de jornada méxima de 30 horas semanais, solicitando
ao poder executivo que proponha ao legislativo de diversos municipios que aprovem lei nesse
sentido, baseando sua argumentagdo em estudos da OMS (Organizagédo Mundial da Saude) e em
diversas outras fontes que afirmam ser jornada superior a 30 horas prejudicial ao desempenho e a
qualidade dos atendimentos efetuados.

ARGUMENTOS TECNICOS

A lei federal n°® 4119 de 27 de agosto de 1962, regulamenta a profisséo do
psicologo e estabelece condi¢des minimas necessdrias para a viabilidade do exercicio profissional
que responda, em eficiéncia e eficacia, as reais necessidades de atendimento as demandas das
diversas populagdes e instancias usuarias dos servigos de Psicologia. Nas resolugbes do IV
Congresso Nacional dos Psicélogos e no Il Congresso Nacional da Psicologia, o profissional
psicélogo é definido como “PROFISSIONAL DA SAUDE”, tendo como objetivo a intervencdo
profissional sobre as “relages de satude/doenca mental” que se manifestam nas reiagbes inter-
humanas de qualquer area ou setor de sua inser¢ao profissional: na area da Educagao, no setor
Juridico, Penitenciario, nos setores de Recursos Humanos das Organiza¢des Empresariais, nas
dreas de Esporte, da Cultura, na Satde Publica ou Privada, etc. E voz corrente que o exercicio
adequado da profissdo pressupde que o psicologo esteja em continua atualizagédo técnica (cursos,
especializagbes, supervisao técnica, psicoterapia). Para tal, é pratica corriqueira os psicélogos
dedicarem parcela de seu tempo para além da jornada de trabalho, bem como dispor de recursos
financeiros préprios para o desenvolvimento de estudo de caso, supervisdo, leituras, etc.. Neste
caso & possivel se dizer que sua jomada de trabalho estende-se para além da contratada
formalmente.

Todos os profissionais de saude expdem-se em maior ou menor grau € conforme
o equipamento ou instituicdo em que trabalhem, a condicdo de risco potencial a insalubridade,
periculosidade e as doengas ocupacionais. Ao intervir sobre o bindmio salde/doenga e suas
projegdes resultantes de “vida /morte”, os psicologos tornam-se ainda mais vulneraveis ao desgaste
e tensdo emocional desencadeadores do estresse fisico e mental.

Mais ainda, a especificidade do objetivo e do campo de trabalho do psicélogo, a
saber: as relagbes de salde / sofrimento mental e suas ocorréncias criticas (fases de
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desenvolvimento humano como primeira infiancia, adolescéncia, gravidez / maternidade,
envelhecimento, etc.); estados cronicos (transtornos psicopatolégicos, doengas mentais
congénitas); eventos agudos (desorganizagdes traumaticas, vivéncias extremas, suicidio) e
sociopatias (drogadi¢do, violéncia, criminalidade) expdem o psicélogo a situagdes de intensa
pressao cotidiana.

A necessaria “vinculacdo técnica” do psicélogo com sua clientela (individuo,
grupo, comunidade) para a progressao do atendimento psicoldgico, torna impossivel ao psicélogo
esconder-se do trabalho, ou, no linguajar popular, matar o tempo.

DISPOSICOES LEGAIS

Mesmo na auséncia de Lei Municipal que discipline a matéria, muitos municipios
tém adotado a reducéo de jornada dos psicélogos por simples ato administrativo da secretaria
envolvida ou por Decreto do Executivo. Em outros casos, os proprios concursos publicos ja sdo
chamados com atribuicdo de 30 horas como jornada de trabalho.

A discussdo ganhou forga com o Projeto de Lei n° 3.328/2008, de autoria do
Deputado Wellington Fagundes - PR/MT, que tramita desde mar¢o de 2012 na Cémara dos
Deputados. O Projeto de Lei ja passou pelas comissdes de Educacéo e Cultura, devendo agora ser
analisado pelas Comissdes de Finangas e Tributagéo e Constituigdo e Justica.

CONSENSO NA SOCIEDADE

H4 grande consenso na sociedade civil sobre a importancia do trabalho do
psicélogo e da relagdo da jornada com a preservagdo da qualidade do trabalho, como fica
demonstrado nas decisdes das Conferencias de Saude, de Saude Mental e Saude do Trabalhador.
Essas Conferéncias tém decidido favoravelmente pala redugdo da jornada para 30 horas semanais,
como pode ser consultado nos relatérios finais disponiveis no site do Ministério da Salde. E
oportuno ressaltar que para se chegar a uma decisdo em Conferéncia Nacional de Salde, uma
tese, como a da jornada, teve que ser aprovada nas etapas municipais e estaduais, portanto com
ampla discussdo. Também, pelo modelo de participagdo no controle social, as delegagdes sao
formadas por usuéarios (50%), trabalhadores (25%) e gestores (25%), ndo sendo decisdes de corte
corporativo. O mesmo se aplica nas demais conferéncias citadas.

O VI CNP - Congresso Nacional da Psicologia, cujo lema foi “Do discurso do
compromisso social & produgdo de referéncias para a pratica: construindo o projeto coletivo da
profissdo”, realizado em Brasilia, de 14 a 17 de junho de 2007, aprovou um conjunto de teses
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relacionadas as condigdes de trabalho para o exercicio profissional. Entre as teses aprovadas esta
a de apoio explicito a aprovacgdo de projeto de lei estabelecendo a fornada maxima semanal de 30
horas para os psicélogos. O CPN é a instdncia maxima deliberativa do Sistema Conselhos
(formado pelo Conselho Federal e Conselhos Regionais de Psicologia), € antecede as eleigbes
(diretas) para os Conselhos citados.

Sala das Sessb6es “Deputado Francisco Cartaxo”
Estado do Acre, 21 de maio de 2019.

FAGNER CALEGARIO
Deputado Estadual - PV

Assembleia Legislativa do Estado do Acre & @categarioFagner
Rua Arlindo Porto Leal, n. 241, sala 22, 3° andar - Centro — CEP 69908-040 (O) @categariofagner
Fone (68) 3213-4092 | 3213-4093 B+ Cateadi




