// INDICAGAO N°_205 /2016.

Indico 2 Mesa Diretora da Assembleta lLegislativa do
Estado do Acre, com fulcro no artigo 169, do Regimento Interno da Assembleta
Legislativa, que seja encaminhado ao Governo do Estado do Acre, para que a
Secrétasia de¢ Estado de Extensfio Agroflorestal e Produgdo Familiar -
SEAPROF, providencie estrutura para que providenciem a continuagido da
horta comunitiria no Hospital de Satde Mental do Acre- HOSMAC.

Sala das Sessdes Deputado Francisco Cartaxo.
08 de novembro de 2016.

@epumd'o Estadrgl-

Gabinete do Deputado Estadual Dr. Jenilson Leite
Rua_Arfindo orto Leak, 241, Centro. CEP 69.908, 040, Rio Branco-Acre.
Telefones: (068) 32134052/ 32134053




JUSTIFICATIVA

A presente indicagio tem por objetivo melhorar a
qualidade das hortaligas consumidas no HOSMAC.

As hortaligas, abrangendo mais de 100 espécies, sdo
consumidas cruas, cozidas, industrializadas e como condimentos.

A horta ¢ importante sob o ponto de vista nutricional,
como forma de terapia ocupacional, na melhoria do hibito de consumo das
pessoas, na economia das familias € até na manutengio e/ou methoria da saide e
prevencio de doengas. E importante destacar, no entanto, que todos os beneficios
proporcionados pela horta deixam de existir se forem utilizados agrotéxicos e
adubos quimicos.

As hortalicas contaminadas provocam intoxicaghes nas
pessoas e, especialmente, em pactentes internados e/ou usuirios de instituigdes de
saude, podem causar graves danos a saude destas pessoas pots, podem alterar os
efeitos dos medicamentos. Relatério de 2009 da Aavisa — Agéncia Nacional de
Vigilincia Sanitaria, revela que 907 (29%) amostras de um total de 3.130 amostras
coletadas no Brasil, incluindo todas as espécies pesquisadas, estavam contaminadas,
alcangando no pimentio, uva, pepino, morango, couve, abacaxi, mamio, alface,
tomate e beterraba até 80; 56,4; 54,8; 50,8; 44.2; 44,1; 38,8; 38.4; 32,6 ¢ 32% de
amostras contaminadas, respectivamente. Os agrotoxicos encontrados nestes
cultivos, sdo ingredientes ativos com alto grau de toxicidade aguda comprovada, e
que causam problemas neurolégicos, reprodutivos, de desregulagio hormonal e até
cancer.

Além de que conta como terapia ocupacional, cada vez
mals tefit 51d0 importante a ocupagio para as pessoas de todas as faixas de idade
viverem mais ¢ melhos. A horta, quando conduzida com prazer, ¢ uma terapia
eficiente para afastar problemas como estresse, depressio e outtos. A violéncia ¢ a
dependéncia quimica podem comegar com a ociosidade — especialistas que
trabalhiam com meninos e meninas e seus relacionamentos com o crime acreditam
que um periodo na escola € pouco para manté-los longe da violéncia e dos vicios.
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Assim entiio, pedimos a SEAPROF o acompanhamento
técnico dessa horta.

Sala das Sessdes Deputado Francisco Cartaxo.
08 de novembro de 2016.
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