
INDICAÇÃO NÓ  265/2016. 

Indico á Mesa Diretora da Assembleia Legislativa do 
Estado do Acre, com fuicro no artigo 169, do Regimento Interno da Assembleia 
Legislativa, que seja encaminhado ao Governo do Estado do Acre, para que a 
Secretaria de Estado de Extensão Agroflorestal e Produçãõ Fanuliár - 
SEAPROF, providencie estrutura para que providenciem a continuação da 
horta comunitária no Hospital de Saúde Mental do Acre- HOSMAC. 

Sala das Sessões Deputado Francisco Cartaxo. 
08 de novembro de 2016. 
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JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem por objetivo melhorar a 
qualidade das hortaliças consumidas no I-IOSMAC. 

A5 hortaliças, abrangendo mais de 100 espécies, são 
consumidas cruas, cozidas, industrializadas e como condimentos. 

A horta é importante sob o ponto de vista nutricionai, 
como forma de terapia ocupacional, na melhoria do hábito de consumo das 
pessoas, na economia das famílias e até na manutenção e/ou melhoria da saúde e 
prevenção de doenças. É importante destacar, no entanto, que todos os beneficios 
proporcionados pela horta deixam de existir se forem utilizados agrotóxicos e 
adubos químicos. 

As hortaliças contaminadas provocam intoxicações nas 
pessoas e, especialmente, em pacientes internados e/ou usuários de instituições de 
saúde, podem causar graves danos a saúde destas pessoas pois, podem alterar os 
efeitos dos medicamentos. Relatório de 2009 da Anvisa - Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária, revela que 907 (29%) amostras de um total de 3.130 amostras 
coletadas no Brasil, incluindo todas as espécies pesquisadas, estavam contaminadas, 
alcançando no pimentão, uva, pepino, morango, couve, abacaxi, mamão, alface, 
tomate e beterraba até 80; 56,4; 54,8; 50,8; 44,2; 44,1; 38,8; 38,4; 32,6 e 32% de 
amostras contaminadas, respectivamente. Os agrotóxicos encontrados nestes 
cultivos, são ingredientes ativos com alto grau de toxicidade aguda comprovada, e 
que causam problemas neurológicos, reprodutivos, de destegulação hormonal e até 
câncer. 

- 	Além de que conta como terapia ocupacional, cada vez 
mais tem sido importante a ocupação para as pessoas de todas as faixas de idade 
viverem mais e melhor. A horta, quando conduzida com prazer, é urna terapia 
eficiente para afastar problemas como estresse, depressão e outros. A violência e a 
dependência química podem começar com a ociosidade - espee&istas que 
trabalham com meninos e meninas e seus relacionamentos com o crime acreditam 
que um período na escola é pouco para manta-los longe da violência e dos vícios. 
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Assim então, pedimos a SEAPROF o acompanhamento 
técnico dessa horta. 

Sala das Sessões Deputado Francisco Cartaxo. 
08 de novembro de 2016. 
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