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INDICACAO N-_Z20 % /2016.

Indico 4 Mesa Dirctora da Assembleia lLegislativa do
Estado do Acre, com fulcro no artigo 169, do Regimento Interno da Assembleia
Iegislativa, que seja encaminhado ao Governo do Estado do Acre, para que a
Secretaria de Satde - SESACRE, providencie uma academia comunitiria no
Hospital de Satide Mental do Acre- HOSMAC,

Sala das Sessdes Deputado Francisco Cartaxo.
08 de novembro de 2016.
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JUSTIFICATIVA

A presente indicagio tem por objetivo melhorar a
qualidade de vida daqueles que utilizam os servicos do Hospital
HOSMAC.

Qual é 2 importincia da atividade fisica para o
nosso dia a dia. A pritica regular de determinada atividade fisica reduz
substancialmente o risco de morrer de doenca cardiaca coronaria e
diminui o risco de infarto, cancer de colon, diabetes ¢ pressdo alta entre
outras doencas.

No Brasil, o sedentarismo é um problema que
vem assumindo grande importancia. As pesquisas mostram que 4
populacio atual gasta bem menos calotias por dia, do que gastava ha 100
anos, o que explica porque o sedentarismo afetaria aproximadamente
70% da populacio brasileira, mais do que a obesidade, a hipertensio, o
tabagismo, o diabetes e o colesterol alto. O estilo de vida atual pode ser
responsabilizado por 54% do risco de morte por infarto e por 50% do
risco de morte por derrame cerebral, as principais causas de morte em
nosso paifs. Assim, vemos como a atividade fisica é assunto de satde
publica.

A pratica regular de exercicios fisicos acompanha-
se de beneficios que se manifestam sob todos os aspectos do organismo.
Do ponto de vista musculo-esquelético, auxilia na melhora da forga e do
tonus muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das
articulages. No caso de criancas, pode ajudar no desenvolvimento das
habilidades psicomotoras.

Com relagio a saude fisica, observamos perda de
peso e da porcentagem de gordura corporal, reducio da pressio arterial
em repouso, melhora do diabetes, diminuigio do colesterol total e
aumento do HDL-colesterol (o "colesterol bom"). Todos esses
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beneficios auxiliam na prevengio e no controle de doengas, sendo
importantes para a redugio da mortalidade associada a elas. Veja, a
pessoa que deixa de ser sedentdria e passa a ser um pouco mais atrva
diminui o risco de morte por doencas do coragio em 40%! Isso mostra
que uma pequena mudanca nos hibitos de vida € capaz de provocar uma
grande melhora na satde e na qualidade de vida.

J4 no campo da sadde mental, a pratica de
exercicios ajuda na regulagio das substincias relacionadas ao sistema
nervoso, melhora o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade
de lidar com problemas e com o estresse. Além disso, auxilia também na
manutengio da abstinéncia de drogas e na recuperacio da autc-estima.
Ha redugio da ansiedade e do estresse, ajudando no tratamento da
depressio.

A atividade fisica pode também exercer efeitos no
convivio social do individuo, tanto no ambiente de trabalho quanto no
familiar.

Sala das Sessdes Deputado Franciscoe Cartaxo.
08 de novembro de 2016.

Depubado Estaduaf -
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