Estado do Acre
Assemblefa Legislativa

INDICAGAO N. 283 DE DE DE 2013.

Nos termos do art. 169, da Resolugdo n. 86/90 — Regimento
Interno desta Casa Legislativa indico a Mesa Diretora o envio do expediente ao
Exmo. Sr. Governador do Estado do Acre, a possibilidade da adogéo junto a
Secretaria de Estado de Educagéo da implementacdo da proposicdo que ora
encaminhamos acostada a esta.

Sala das Sessdes “Deputado Francisco Cartaxo’,

10 de dezembro de 2013.

e;utada Marllelde rafim
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ANTEPROJETO DE LEI 2013

“Dispde sobre o Programa de alimentacéo
diferenciada aos estudantes da Educacao
Basica e de Jovens e Adultos
diagnosticados com diabetes, hipertenséo
arterial, doenga celiaca e intolerancia a
lactose na merenda escolar servida nas
Escolas Pablicas Estaduais.”

O GOVERNO DO ESTADO ACRE

FACO SABER que a Assembleia Legislativa do Estado do Acre
decreta e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1°. Fica a Secretaria de Estado de Educacgido, por meio de
nutricionista habilitado, com o devido acompanhamento do Conselho de
Alimentacéo Escolar — CAE, responsavel por elaborar cardapios especiais para
atender estudantes da Rede Basica e de Jovens e Adultos, portadores de diabetes,
hipertensao arterial, doenca celiaca e intolerancia a lactose, em conformidade com
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE, bem como zelar para que a
merenda escolar dessas pessoas atenda rigorosamente aos cardapios a elas
destinados.

Paragrafo unico. Os pais ou responsaveis deverao informar, por meio
de laudo médico, a restrigdo alimentar, apresentando-o junto a unidade escolar
anualmente no ato da matricula ou a qualquer momento, assim que a doenca for
detectada, devendo ser anexada uma cépia ao prontuario do aluno.

Art. 3°. Ficam responsaveis pela fiscalizagdo do cumprimento da
presente Lei os seguintes Conselhos: Conselho de Alimentagdo Escolar, Conselho
de Seguranga Alimentar; Acompanhamento e Controle do FUNDEB, Conselho
Municipal e Estadual de Educagdo, Conselho de Familias Usuarias de Creches e
Bergarios Municipais e Conselho dos Direitos da Crianga e do Adolescente.
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Art. 4° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes “Deputado Francisco Cartaxo”
10 de dezembro de 2013

Depuytada Marileide Sérafim
PSL
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EXPOSIGAO DE MOTIVOS

O presente Projeto de Lei visa a adogéo de alimentagdo adequada as
criangas portadoras de Diabetes, Doenga celiaca e intolerancia a lactose,
matriculadas nas Creches e Escolas Publicas Estaduais, sanando a lacuna do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Estas doengas sdo de facil controle
desde que observadas a tempo e adequadas a uma dieta alimentar especial.
Vejamos: .

O Diabetes € uma doenga metabdlica caracterizada por um aumento
da glicose ou agucar no sangue. A glicose é a principal fonte de energia do
organismo, mas quando em excesso, pode trazer varias complicacdes a salde.
Quando n&o tratada adequadamente, causa doengas tais como infarto do coragéo,
derrame cerebral, insuficiéncia renal, problemas visuais e lesées de dificil
cicatrizagdo. Embora nado haja uma cura definitiva para o diabetes, ha varios
tratamentos disponiveis que, quando seguidos de forma regular, proporcionam
saude e qualidade de vida para o portador, e a alimentagdo adequada é um deles.

A Doenca Celiaca tem como principal causa um erro congénito do
metabolismo, ou seja, um erro desde a formagdo do DNA de um individuo. Qutra
causa € a sensibilidade imunolégica a gliadina (uma proteina) no intestino delgado.

Os principais sinais e sintomas desta doenca s&o: diarreia
(principalmente em criangas até 3 anos), ou evacuagdes frequentes com fezes
descoradas e espumosas (ate 10 vezes ao dia), vémitos, perda de peso e anemia
sao comuns. Esta doenca afeta a mucosa do jejuno e ileo, ocorrendo uma atrofia
das vilosidades de todo o intestino, limitando assim a area de absorcdo de
nutrientes. As criangas podem apresentar abdome inchado.

Para cessar estes sintomas é necessario remover da dieta a gliadina
(pode haver melhora em 4 a 5 dias). Para um tratamento completo e melhora na
condigdo nutricional do paciente, deve-se repor certos nutrientes como o ferro,
calcio, magnésio e vitaminas lipossoluveis que foram perdidos nas diarreias e
esteatorréias (fezes com gordura).

A gliadina € encontrada no trigo, centeio, cevada e aveia, por isso &
necessario que estes alimentos (tanto sozinhos como em preparagdes que os
contenham) n&o sejam ingeridos pelo paciente celiaco, devendo ser substituidos por
milho, batata, arroz, soja, tapioca. Estes pacientes devem ficar atentos aos rétulos
de embalagens (quando diz contém gliten é porque a fragao gliadina existe neste
produto).

Os alimentos proibidos para celiacos sdo: leite com sabor, bebidas
achocolatadas e comerciais; quibe, salsicha, alméndega, croquete de carnes
enlatadas; trigo, aveia, centeio, cevada, germe de trigo e flocos cereais: paes, bolos
e biscoitos preparados com farinha de trigo, centeio, aveia ou cevada. Produtos
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dietéticos e comerciais em geral; sopas enlatadas ou pacote de sopas ja prontas
contendo massas; ovomaltine e temperos comerciais.

Por que o gliten esta relacionado a tudo isto? O gliten é formado a
partir da gliadina e da glutenina, duas proteinas que estao presentes nos alimentos
ja citados acima. O Gluten é formado quando ha uma agao mecanica e dgua sobre
estas proteinas, por exemplo, a sovagédo de massas de paes e macarrao. A gliadina
e a glutenina se juntam formando assim o gliten (uma proteina também). 0 gluten
tera a fragao da gliadina nao podendo ser ingerido pelo celiaco.

A Intolerdncia a Lactose ocorre pela incapacidade do intestino
delgado em produzir a lactase, enzima que tem a propriedade de digerir a lactose,
causando ma absorgéo do leite e derivados. A disfungdo pode levar a alteragbes
abdominais e diarréia apés o consumo do leite. Os fatores congénitos e as doencas
intestinais sdo as principais causas.

Quem apresentar o quadro de intolerancia a lactose deve evitar os
produtos com altos teores de leite na composicédo. Entre eles também estdo os
iogurtes e os queijos, que embora tenham taxas mais baixas, precisam ser ingeridos
com moderagéo.

Alimentos elaborados com muito leite como cremes, molho branco,
doce de leite, entre outros também devem ser riscados da dieta diaria. J4 massas,
bolos e paes, mesmo que preparados com leite, podem ser consumidos, uma vez
que a quantidade ingerida € muito pequena. Atualmente existem bons substitutos do
leite de vaca, como os leites especiais com baixos teores de lactose, caso do leite
de cabra, que tem menos lactose e o leite de soja que ja tem melhorado os seus
teores de calcio. E preciso escolher as formulas suplementadas, principalmente as
que tém mais calcio.

O Projeto em tela visa prevenir, antecipar e agir antes que algo
acontega, contribuindo assim para a diminuigao dos problemas de saide em nossas
criangas e jovens nas Creches e Escolas Publicas Estaduais.

Sala das Sessodes “Deputado Francisco Cartaxo”
10 de dezembro de 2013

“w e ol
Deputada Marileide S¢rafim
PSL
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